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« » 2024 r.

[IpumepHoe 10 fHEBHOE MEHI0 IPUTOTABIUBAEMBIX GJII0/]
AJI1 BOCHUTAHHUKOB OT 3 A0 7 jieT J10Y r. Eabna

Ha 2025 rog,

(c 10,5 yacoBbIM IpeGbIBaHUEM)




Hegena l 2025r
JAeHb 1 Bo3pacTHan KaTteropusa ot 3 ao 7net
Mpuem nuum HaumeHoBaHue Bec Nuuiesble Bewecrsa IH. Ne
6nopa 6nopa,r b X v u-cTb peuenTypbl

3aBTpak Bytepbpoa ¢ MacnoM CIMBOYHBIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
MakK. u3ga. oTe. C Macn. CN. U cax. 100/3/2 4,04 5,84 34,75 143 205 (1K)
KodeiHblit HANUTOK. C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395 (1K)
BaTOH BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71 Mpom.

HUmozo: 340 10,91 12,37 | 74,03 385

2-3aBTpaK CoK ¢ppyKTOBbLIN 180 1,08 0,18 22,86 95 Mpom.
MacTunbHbiEe n3genuna nopu,. 30 0,24 0,03 23,94 98 Mpom.

Hhmoezo: 210 1,32 0,21 46,8 193

Obepn Mpom.
LLin u3 cB. Kanyctbl CO CMeTaHOM 200./10 1,65 5,4 7,16 84 67
BedcTporaHos U3 0TBApHOro mAca 50/50 10,92 13,36 2,74 156 278/356
Kawa rpeuHeBan 130 3,96 4,34 17,55 126 314
KomnoT u3 c¢/$ppyKTos 180 0,45 0 17,82 73 376 (Tx)
Xneb prkaHO-NWEHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

Hmoeo: 660 18,86 23,38 60,35 525

NMongHuK KoTneTbl pbibHble ntoburensckue 60 6,49 4,63 6,81 96 256 (Tk)
Kaptodenb 8 monoke 100 2,34 2,46 13,15 85 319
Kucenb n/sa n3 KOHUETpaTa 180 0,06 0,04 27,5 89 648 (Tx)
Xneb oanpoBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 Npom.

Hhmoeo: 360 10,47 7,33 52,12 317

Bcero: 1570 41,56 | 43,29 | 238,3 | 1420




Hepgenn 1
Odeuns 2

2025r

Bo3pacrHan kateropua ot 3 go 7ner

Npuem nuwm HauwmeHoBaHMe Bec Muuwesble Bewecrsa IH. Ne
6nopa 6no0pa,r [ b y u-cTb peuenTypbl

3asTpak Bytepbpoa ¢ coipom 1 maca.ca. 10/.5/20 | 3,99 6,83 10,43 117 3
Kawa mon. maHHan ¢ macan. ci. v cax. 150/.3/3 6,18 8,14 25,39 199 185
Yan c AIMMOHOM 180/7 0,12 0,02 7.1 41 393 (1K)
BaTOH BUTAaMUHU3UPOBAHHbLIMN 30 2,37 0,3 14,49 71 MNpom.

Hmozo: 358 12,66 15,29 57,41 428

2-3aBTpakK ®pyKTbl CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 Mpom.

Hmoezo: 100 04 0,4 9,8 44

06ep, Canart 13 cBeKknbl OTBApHOMH 50 0,72 3,05 4,18 47 33
Cyn KapTod. C ropoxom 1 € rpeHKamum 200/10 5,64 4,35 20,66 145 81/115(tk)
KotneTtbl U3 roBaguHbl 70 7,88 10,34 10,99 160 282 (1K)
KaptodenbHoe niope 130 2,65 4,16 17,71 119 321
KomnoT n3 anenbCUHoOB 180 0,19 0 11,74 45 374 (1K)
Xneb p)KaHO-NWEeHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

Hvmoezo: 680 18,96 22,18 80,36 602

MongHuk MyanHr us TBOpOra 3aneyeHH. ¢ Coyc. Mon. 80/20 10,45 10,22 24,23 240 235/351
Monoko KunsadyeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Xneb nogupoBaHHbLIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 Mpom.

Hmozo: 300 17,51 15,3 42,96 389

Bcero: 1438 49,53 53,17 | 190,53 | 1463




Heaensa 1

2025r

Jeub 3 BospacrHasn kateropus or 3 Ao 7ner
HaumeHoBaHue Bec Muuwesble Bewecrsa 3H. Ne
Mpuem nuuwm 6n0na 6nopa,r b X Yy u-cTb peuenTypsl

3aBTpak bytepbpopa ¢ macnom cAMBOYHBIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
Kawa mon. nweHHas ¢ macn. ca. u cax. 150/.3/3 57 8,7 28,81 220 185
Yan ¢ monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 394 (1x)
baToH BUTaMUHM3INPOBaHHDIN 30 2,37 0,3 14,49 71 Mpom.

Hmozo: 391 12,39 | 1516 | 68,04 460

2-3aBTpak @ pyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 Mpom.

Hmoezo: 100 0,4 04 9,8 44

O6epg Canat u3 6/ko4aHH. KanycTb ¢ MOPKOBbIO 50 0,7 2,54 4,51 44 20
PacconbHUK eHnHrp. co cmeTaHoi 200/10 1,86 5,59 13,81 113 76
*apkoe No-AOMalliHemMy € neYyeHbo 50/130 13,63 5,98 21,02 215 276 (Tx)
KomnoTt 13 ceexux 2610k 180 0,16 0 14,61 57 372 (7x)
Xneb paHo-nweHnYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

Hmozo: 660 18,23 14,39 69,03 515

MonpgHuk Omner c coipom 100 8,38 19,75 1,75 230 216
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397 (tx)
Xneb hoamposaHHbIif 20 1,58 0,2 9,66 a7 Mpom.

Hmozo: 300 12,05 | 22,94 | 1757 384

Bcero: 1451 43,07 | 52,89 | 164,44| 1403




Hepens 1

deHb 4 ; BospacrHan kareropus ot 3 ao 7ner
— HaumeHoBaHMe Bec Muuwesbie Bewecrsa IH. Ne
6niopa 6nopa,r b X y U-CTb peuenTypbi

3aBTpak byrepbpop, ¢ macnom cnmeBoyHbIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
Kawa mon. repkynecosas ¢ maca. cn. u cax. 150/.3/3 6,71 8,59 23,18 196 185
Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 7,06 40 392 (k)
baToH BUTAaMMHU3IMPOBaHHbIM 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.

Hmoezo: 381 10 12,63 50,33 363

2-3aBTpak Cok ¢pyKTOBbLIN 180 1,08 0,18 22,86 95 Mpom.
MNeyenbe/Badu nopumoHHbIE 30 1,42 2.7 33,5 137 Mpom.

Hmoezo: 210 2,5 2,88 56,36 232

Obep, BuHerper oBowyHOM 50 0,68 3,09 4,22 a7 45
Cyn-nanwa aomawHss 200 1,77 4,05 19,5 82 86
Mn0o8 13 nTuup! (ubinnaT- Gpoiin.) 150 13,02 11,41 26,76 261 304
KomnoTt u3 c/¢ppykros 180 0,45 0 17,82 73 376 (1x)
Xneb praHO-NwWeHUYHbIH 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

Hmozo: 620 17,8 18,83 | 83,38 549

MongHuk BapeHuKu neHusble co cmeTaHo 80/10 11,83 10,88 12,8 173 229
Horypr 180 5,04 a5 23,4 132 401
Xneb MoavpoBaHHbIi 10 0,79 0,1 4,83 24 NMpom.

HMmozo: 280 17,66 15,48 41,03 329

Bcero: 1491 47,96 | 49,82 | 231,1 | 1473




Hepensn 1

2025r

Oeus S5 Bo3pacrtHan Kateropua ot 3 ao 7ner
HammeHoBaHue Bec Muuwesbie BewecTsa IH. Ne
NMpuem nuum
6nopa 6nwopa,r b b Y u-cTb peuenTypbl

3aBTpax Byrepbpoa C CbIpOM M Mmacn.cn. 10/.5/20 | 3,99 6,83 10,43 117 3
Cyn MONOYHBIN C KPYnon 200 5,8 5,94 22,9 149 94
Kakao ¢ mMONoKom 180 3,67 3,19 15,82 107 397 (TK)
BaToH BUTAMUHMU3UPOBAHHLIN 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.

Mmozo: 435 15,04 16,16 58,81 420

2-3aBTpaK ®pyKTbI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 Mpom.

Mmoezo: 100 0,4 04 98 44

Obep CanaT 13 MOPKOBM 50 0,62 0,05 5,81 26 41
Cyn KapT. C MACHbIMU. PpUKaAENbKaMH 180/20 33 4,14 12,35 108 83/121
WHnuens poibHbii HaT. 70 7,81 7,01 8,41 119 258
Pary v3 oBOLLEN 130 2,34 5,27 13,73 112 344
Kucenb n/s u3 KOHUETpaTa 180 0,06 0,04 27,5 89 648 (Tx)
YXneb praHOo-NWeHNYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Npom.

HMmozo: 670 16,01 16,79 82,88 540

NMonpgHnk Ao BapeHoe C 3en. rop. 48/20 6,71 5,56 2,49 84 213/10 ()
MupoxkKu neyeHsbie C NoBUA/I0M 60 3,46 4,42 33,34 160 454
Yah ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394 (Tx)
Xneb noanpoBaHHbLIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 Npom.

Mmozo: 328 14,42 12,52 59,8 380

[Beero: 1533 45,87 | 45,87 | 211,29 1384




Heaensa 2

Jenb 1 Bo3pacrtHan kateropus ot 3 go 7 ner
Npuem nuum HaumeHoBaHue Bec Muwessbie Bewecrsa IH. No
6nopa 6nopa,r b b Yy U-CTb peuenTypbi

3aBTpak bytepbpop c cbipom u maca.ca. 10/.5/20 | 3,99 6,83 10,43 117 3
Kawa rpeyHeBasa monoyH. ¢ maca. cn., ¢ cax 150 6,72 5,45 22,11 163 54-20k (Tx)
Yan ¢ monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 394 (1K)
batoH BMTAMWHU3NPOBAHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.

HUmoezo: 385 14,96 14,82 56,51 416

2-3aBTpaK Cok ¢pyKTOBbIN 180 1,08 0,18 22,86 95 Mpom.
MactunbHble usgenua nopu,. 30 0,24 0,03 23,94 98 Mpom.

HMmozo: 210 1,32 0,21 46,8 193

Obep Mpom.
Cyn kKapTodenbHbIi € Kpynoi 1 macom 200/10 4,38 2,57 11,71 88 80 (1)
Onaabu U3 neyenm no - KYHUEBCKM! 70 10,5 6,9 9,5 141 54-35m
MakapoHHble u3a. oTBapHble 130 4,78 3,91 22,9 146 317
HanuToK u3 wunosHuka 180 0,61 0,25 18,67 79 398 (1)
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

HMmozo: 630 22,15 13,91 77,86 540

NMongHuk Canat kapTo¢. c Mopk., 3e51. ropoLwKkom 50 1,42 3,59 9,17 59 54-343
MNnwowka caobHan 60 4,66 2,83 31,38 165 466
KodeiiHblit HanuToK. ¢ mosIoKom 180 2,85 2,41 14,36 91 395 (k)
Xneb hogupoBaHHbIM 10 0,79 0,1 4,83 24 Npom.

WUroro: 300 9,72 8,93 59,74 339

Bcezo: 1525 48,15 | 37,87 | 240,91 1488




Hepensa 2

Aens 2 Bo3spacrHan kateropusa ot 3 go 7ner
T — HaumeHoBaHue Bec Nuuesble Bewecrsa IH. Ne
6nopna 6nopa,r b X y Y-CTb peuenTypbi

3asTpak Byrepbpop c MacnOM CAVBOYHBIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
Kawa "AnrapHas"(nweno+abn) 150 6,1 7,26 28,8 205 180
Yai ¢ AMMoHOM 180/7 0,12 0,02 71 41 393 (7k)
baTtoH BUTaMUHN3UPOBAHHDBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.

HUmozo: 382 9,45 11,3 55,99 373

2-3aBTpakK ®pyKTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,8 44 Mpom.

HAmoezo: 100 04 0,4 9,8 44

O6ep, Canar u3 6/Ko4aHH. KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,7 2,54 4,51 44 20
Cyn kapTodenbHbii ¢ pbiboi 180/20 4,49 2,42 12,53 90 84
3pasbl pybneHHbie U3 ros. 80 10,8 13,04 12,4 212 456 (TK)
KaptodenbHoe niope 130 2,65 4,16 177 119 321
Komnot u3 c/¢pyxTos 180 0,45 0 17,82 73 376 (1x)
Xneb praHO-NWeHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom.

Hmozo: 680 20,97 | 22,44 | 80,05 624

MongHuk 3anexkaHKa 13 TBop. C COYC. MONIOYHbIM 80/20 14,42 10,54 16,37 218 237/351
Monoko kunayeHoe 180 5,48 4,38 9,07 102 400
Xneb noampoBaHHbIN 20 1,58 0,2 9,66 a7 Npom.

Hmoezo: 300 21,48 15,62 35,1 367

Bcero: 1462 52,3 49,76 | 180,94 | 1408




Hepens 2

AeuHb 3 BospactHana kaTeropua ot 3 oo 7ner
HanmeHoOBaHHe Bec Muuwesble Bewecrsa IH. Ne
NMpuem nuwyn
6nopa 6nopa,r b b y Uy-CTb peuentypbi

3aBTpak ByTep6pog, C MaCNOM CANBOUHBIM 5/.20 165 | 38 | 1043 | 80 1
Cyn MONOYHDBIN C MaKapOHHLIMU U3A,. 200 5,75 5,22 18,8 145 93
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397 (7x)
baToH BUTaMMHMU3UPOBAHHDLIN 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.

HUmozo: 425 12,65 | 1243 | 5471 379

2-3aBTpakK Cok ¢pyKTOBbIN 180 1,08 0,18 22,86 95 Mpom.
MNeuenbe/Badpan NOPUMOHHDbIE 30 1,42 2,7 33,5 137 Mpom.

HUmozo: 210 2,5 2,88 56,36 232

Ob6ep Canat u3 mopkosu n 5610k 50 0,43 2,61 3,94 41 40
Bbopuy ¢ KapT. (CBeKonbHUK) C MACOM 1 CMeET. 200/10/10| 2,44 5,89 19,34 119 58 (Tk)
Pbiba, 3aneyeHHan C MOPKOBbLIO 80 9,14 4,92 1,94 89 253
Puc otBapHoOM 100 2,43 3,59 24,45 140 315
Komnor 13 anenbcuHoB 180 0,19 0 11,74 45 374 (1x)
Xneb praHo-NweHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Mpom. -

HUmoezo: 670 16,51 17,29 76,49 520

NMongHuk :
Kotnera, 3ane4yeHHas B Tecte 920 9,64 7,91 30,09 256 1038 (wx)
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 7,06 40 392 (1x)

HMmozo: 270 9,7 7,93 37,15 296 .




Heaens 2

Aens 4 BospacrtHan kateropms ot 1 roaa 40 3 ner
| S——— HaumeHoBaHue Bec MNuuwessble Bewecrsa IH. Ne
6n0pa 6nopa,r b b y 4-CTb peuenTtypbi
3asTpak Byrepbpoa ¢ Macnom CAUBOYHBIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
Kawa mon. repkynecosan c macn.ca.mcax. | 150/.3/3 | 6,71 8,59 23,18 196 185
Yai ¢ MONoKOM 150 2,23 1,95 11,93 74 394 (1x)
baToH BUTaMMHMU3MPOBAHHBLIN 10 0,79 0,1 4,83 24 Mpom.
Hmoeo: 341 11,38 14,46 50,37 374
2-3aBTpaK @pyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 Mpom.
HMmoezo: 100 04 04 9,8 44
Obep Canar u3 cBekbl OTBAPHOWA 30 0,43 1,83 2,5 28 33
YN 13 OBOLWEN CO CMEeTaHOoMN 180/10 1,3 1,91 7,29 65 54-17c¢
buToueK 13 Kypuub! s 60 9,64 8,69 9,99 157 54-28m
KapTodenb TyweHbli B coyce 110 2,35 6,52 17,11 136 133 (1)
Komnot 13 c/¢pykros 150 0,38 0 14,86 61 376 (1x)
Xneb prKaHO-NWeHNYHbI 30 1,41 0,21 11,3 65 Npom.
HMmozo: 570 15,51 19,16 63,05 512
NonaHuk PHUKVM M3 TBOPOracnoBuanoM | 80/10 | 1272 | ase | 2300 | 19 54-67 (Tx)
PakeHka 150 4,35 3,75 6.3 75 401
Xneb hoamnpoBaHHbINA 10 0,79 0,1 4,83 24 Npom.
Hmoezo: 250 17,86 8,41 34,22 295
Bcero: 1261 45,15 | 42,43 | 157,44 | 1225




Hepens 2

Jens 5 Bo3spactHan kateropus ot 3 ao 7ner
HammeHoBaHMe Bec Muuwessbie Bewecrea N, Ne
Npuem nuuwm
6n0pa 6nio0pa,r B b y U-cTo peuenTypoi
3aBTpak Byrepbpoa ¢ machom cAMBOYHBIM 5/.20 1,65 3,82 10,43 80 1
Kawa "Apy»x6a" us cmecu kpyn ¢ nsromom 150 7,83 8,33 30,56 221 177 (vx)
Ya# ¢ AMmoHOM 180/7 0,12 0,02 i 41 393 (1)
baToH BUTAaMUHU3MPOBAHHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 Mpom.
Hmoezo: 382 11,18 12,37 57,75 389
2-3aBTpak MNeuyenve/Bapnn NOPUUOHHDBIE 30 1,42 37 33,5 137 Mpom.
Kucenb n/s u3 koHueTtparta 180 0,06 0,04 27,5 89 648 (Tx)
HMmoezo: 210 1,48 2,74 61 226
Obepg BuHerpert oBowHOM 50 0,68 3,09 4,22 47 45
Cyn KapTodensbHbii C Kneukamum 200 1,7 2,69 9,71 70 85/120
Kanycra TyweHan ¢ macom 50/130 14,12 10,74 21,13 195 54-10m (Tx)
KomnoTt 13 ceexunx abnok 180 0,16 0 14,61 57 372 (rx)
Xneb prKaHO-NWeHUYHbIN 40 1,88 0,28 15,08 86 Npom.
HUmozo: 650 18,54 16,8 64,75 455
Monaxuk Omner HaTypanbHbIi 100 9,4 16,83 1,89 196 215
KodeiHbin HanMToK. C MONIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395 (Tx)
Xneb hogupoBaHHbINA 20 1,58 0,2 9,66 a7 Npom.
Hmozo: 300 13,83 | 1944 | 2591 334
Bcero: 1542 45,03 | 51,35 ] 209,41 ] 1404




JHepretHyecKast H GHOJOrMYECKasi HEHHOCTh MEHI0 AJIA OPraHH3aLMH TATAHUS
AeTeH 3-7 JieT B A0LIKO0JILHOM 00pa3oBaTeLHOi opra"u3auuu (2025r).

Iloka3zaTenn ITnmessie Bemecrsa (r/cyr) DHepreTuyeckas
LIEHHOCTh
b K y (xxan/eyT)

43,20 48,00 208,80 1440,00
Pexomenayembie snauenns na 10,5 y. npeObIBaHHA

44,68 47,4 207,6 1430,00
DakTHYEeCKOe CpelHee 3HAYEHHE N0 MEHIO

103 g 99 99

Yaeabnblii Bec 0T pexomeHIyeMoii BeIHUHHDI B CYTKH, %
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TexHudeckux HopmatuBoB. MOCKBA 2010 r., «/leJIu npunT».

3. COOpHMK TeXHHYEeCKMX HOPMATHBOB, peuentyp OO M KyIHHAPHBIX H3NENdi s 00pa3oBaTeNBHBIX  YYpeXICHMIA.
MOCKBA 2004 r., «XnebnpoauHdopm».

4. XuMMYecKuii cocTaB MHUIEBbIX npoaykroB. M.M. Ckypuxus.

5. «Opranu3anys 1€TCKOro MUTaHUs B JOLIKONBHEIX yupexaeHusx» Mertoauyeckue
marepuansl. Mocksa 2001 r. U.51. Konb.

6. C6opnuk peuentyp 6mox u KyTMHapHbIX u3aenuii. HopmatuBHas [oxymeHTaus
NpEANpUATHH 0OLIeCTBeHHOro MUTaHus. Mocksa 2003r.

7. Cbopuuk peuentyp 6mon u KyJIMHAPHBIX W3 JUIS OPraHU3allMH TUTAHHA BOCITHTAHHHKOB JOIIKOIBHBIX OpraHH3anui
(ot 1 no 7 net). Hopocubupcek 2021 r.

8. MeTonnyeckue pekoMeHalum K OpraHu3aluy OOIIECTBEHHOrO MUTaHUA HaceneHus MP 2.3.6 0233-21.

Hcnonsarens: Bepymmii rexuonor I'.U. Tumoxuua 2-92-83; 8-920-248-57-87




